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De kandidaat C-FT zal tijdens elk examendeel een geldige identiteitskaart en een 
lidmaatschapsbewijs van de KNKF op verzoek tonen.  
 
De examendelen zijn voorwaardelijk en opvolgend. Examens worden in overleg met het 
KNKF Kenniscentrum bepaald. Elk examenonderdeel heeft een geldigheidsduur van twee 
kalenderjaren.  
 
Ad.1 Eigen vaardigheid 
 
De CFT kan minstens een totaal halen op een C-FT Functionele Strength Test volgens de door 
het KNKF Kenniscentrum bepaalde prestatienorm en regels (bijlage 1). De KNKF ziet de 
persoonsgebonden krachttrainingen die nodig zijn om de prestatienorm te halen als 
ervaringsleren. De kandidaat dient zelf zorg te dragen voor de positieve afname van een 
sportmedische keuring voorafgaand aan het volgen van een trainingsprogramma als 
voorbereiding op de C-FT Strength Test. De uitslag van het dit onderdeel van het examen 
wordt direct na afloop van de test overhandigd.  
 
Ad.2 Instructie vaardigheid 
 
De C-FT wordt gedurende 20 minuten in een praktijkruimte gevraagd om de kennis en 
vaardigheden gekoppeld aan uitvoering en instructie door een klant te laten uitvoeren en 
wordt daarbij beoordeeld (bijlage 2) De uitslag van dit onderdeel van het examen wordt 
binnen twee weken door de KNKF schriftelijk bekend gemaakt. 
 
Ad. 3 & 4 Portfolio en eindgesprek 
 
Een kandidaat dient in het bezit te zijn van een portfolio wat is goedgekeurd door het KNKF 
Kenniscentrum of een door de KNKF erkende instelling. Hiervoor dient tevens een werkstuk 
geschreven te worden (zie bijlage 3). De kandidaat zorgt dat de aanvraag voor het examen en 
een kopie van de portfolio 20 werkdagen (4 weken) voorafgaand aan het examen in het bezit 
komt van het KNKF Kenniscentrum. Het KNKF Kenniscentrum nodigt vervolgens de 
kandidaat uit voor een eindgesprek. In het eindgesprek van 30 minuten verdedigt de kandidaat 
zijn portfolio en wordt de parate kennis getoetst en beoordeeld (bijlage 4). De uitslag van het 
examen wordt binnen twee weken door de KNKF schriftelijk bekend gemaakt. 
 
6.4 Geschillen 
 
Een kandidaat heeft de mogelijkheid schriftelijk bezwaar in te dienen tegen de 
examenuitslagen bij de opleidingscoördinator van het KNKF Kenniscentrum. De 
opleidingscoördinator doet uitspraak in deze. Indien een kandidaat wederom bezwaar wil 
indienen tegen deze uitspraak kan deze de zaak onder de reguliere voorwaarden aanhangig 
maken bij de stichting Instituut Sportrechtspraak (ISR). 
 
Bijlagen 1 t/m 4 zijn achter in dit deel bijgevoegd. 


